
HEILO

1. NO GUARDE el primer flujo de orine del día.

2. ESCRIBA la FECHA y la HORA
en que deseche el primer flujo de orine.

3. GUARDE toda su orine durante las
próximas 24 horas en el 
recipiente de orine grande 
(plegable o no plegable).

4. Mantenga el recipiente de orine
sobre HIELO o en el 
REFRIGERADOR.

5. ORINE antes de venir a tomar diálisis y
guarde ese orine en el recipiente.

6. ESCRIBA la FECHA y la HORA
del último flujo de orine.

7. LLEVE el recipiente de orine a la unidad de diálisis.

BOTAR
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INSTRUCCIONES PARA LA RECOLECCIÓN DE ORINE

Nombre de paciente _______________________________________________




