A ASCEND

Instrucciones De Recoleccion De Orina

Paso 1: Cuando despierte por la mafana, orine en el
inodoro. Asegurese de vaciar la vejiga por completo.
NO GUARDE esta orina.

Paso 2: Escriba la fecha y hora de orinar en el inodoro.
Esta es la hora de inicio de su periodo de recogida
de 24 horas.

Paso 3: Colecte toda su orina durante el resto del dia
y noche. Orine en un recipiente de plastico limpio y seco
y vierta cuidadosamente la orina en el recipiente de orina.

Paso 4: Mantenga el recipiente de orina sobre hielo
o en el refrigerador durante todo el tiempo de 24 horas.

Paso 5: Colecte la primera orina de la mafana y agregue
esta orina al recipiente de orina.

Paso 6: Escriba la fecha y hora de esta ultima coleccion.
Esta es la hora final de su periodo de recoleccion
de 24 horas.

Paso 7: Devuelva el recipiente de orina y el formulario
completo a su proveedor solicitante.

Paso 8: Solo para proveedores de atencion médica.
Registre el volumen total de orina y el tiempo total de
recoleccién en minutos en su sistema de registro médico
electrénico y/o LabCheck.
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coloque etiqueta del laboratorio



